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ورشة عمل بعنوان رحلة إلى النجاح 

نظمت عمادة شؤون الطلبة في جامعة العين (مقر أبوظبي) ورشة عمل بعنوان "رحلة نحو النجاح، قدمتها المدربة
المعتمدة زينب عبد الرحمن، بمشاركة مجموعة من الطلبة تحت إشراف الدكتورة نهلة الشلبي.

ركزت الورشة على أهمية تحديد الأهداف الشخصية وكيفية تحقيقها بفعالية، حيث تم التأكيد على ضرورة أن تكون
الأهداف "ذكية"، أي محددة، قابلة للقياس، واقعية، ومرتبطة بوقت معين. كما استعرضت الورشة خريطة الوعي

بالأهداف وناقشت أساليب تعزيز الفهم الشخصي للأهداف وتحقيق التقدم نحوها.

في ختام الورشة، تم التركيز على أهمية التحفيز وتقديم الدعم المستمر كعنصرين أساسيين لتحقيق الأهداف، مما يعزز
قدرة الأفراد على الاستمرار في مسيرتهم نحو النجاح وتحقيق طموحاتهم.
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